
Stundenplan Koch EFZ Samedan 
 

20.10.-24.10. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 
08:05 – 08:50 

 
ABU 

 
ABU 

Eintrittstest 3. Semester 
HKB A HKB B-D 

1. und 2. Semster 

c1.2 Planungshilfsmittel  

 
08:55 – 09:40 

 
ABU 

 
ABU 

Eintrittstest 3. Semester 
HKB A HKB B-D 

1. und 2. Semster 

a1.1 Pflanzliche 
Lebensmittel Obst, 

Samen, Kerne 
Prozesschritte 3-4 

Lernkontrolle HKB A Obst, 
Samen, Kerne 

PS1-PS3 HKB B-D 

 
09:55 – 10:40 

 
ABU 

 
ABU 

b1.1 Mikroorganismen a1.1 Pflanzliche 
Lebensmittel Obst, 

Samen, Kerne 
Prozesschritt 5 

c1.3 Ablauforganisation und 
Zeitplanung 

 
10:45 – 11:30 

 
ABU 

 
ABU 

a 1.1 Pflanzliche Lebensmittel 
Obst, Samen und Kerne 

Prozessschritt 1-2 

d1.3 Branchenübliche 
Fachbegriffe 

 
B1.1 Mikroorganismen 

 
11:30 – 12:15 

 
ABU 

 

 
ABU 

a1.1 Pflanzliche Lebensmittel Obst, 
Samen, Kerne Prozesschritte 3-4 

a1.1 Pflanzliche 
Lebensmittel Obst, 

Samen, Kerne 
Prozesschritt 5 

d1.3 Branchenübliche 
Fachbegriffe 

12:15 – 13:30 Mittagessen 

 
 

13:30 – 14:15 
 

ABU 
 

ABU 
a1.1 Pflanzliche Lebensmittel Obst, 

Samen, Kerne Prozesschritte 3-4 
c1.3 Ablauforganisation 

und Zeitplanung 
 

Sport 

 
14:15 – 15:00 

 
ABU 

a 1.1 Pflanzliche Lebensmittel 
Obst, Samen und Kerne 

Prozessschritt 1-2 

b1.2 Rechtsgrundlagen a1.1 Pflanzliche 
Lebensmittel Obst, 

Samen, Kerne 
Prozesschritt 5 

 
Sport 

 
15:10 – 15:55 

 
ABU 

a 1.1 Pflanzliche Lebensmittel 
Obst, Samen und Kerne 

Prozessschritt 1-2 

b1.2 Rechtsgrundlagen a1.1 Pflanzliche 
Lebensmittel Obst, 

Samen, Kerne 
Prozesschritt 5 

 
Sport 

 
15:55 – 16:40 

 
ABU 

a 1.1 Pflanzliche Lebensmittel 
Obst, Samen und Kerne 

Prozessschritt 1-2 

a1.1 Pflanzliche Lebensmittel Obst, 
Samen, Kerne Prozesschritte 3-4 

d1.3 Branchenübliche 
Fachbegriffe 

 
Sport 

 

 
16.45 - 17:30 

     
Sport 
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27.10-31.10. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 
08:05 – 08:50 

 
ABU 

 
ABU 

 
b1.1 Mikroorganismen 

a1.2 Pflanzliche Lebensmittel 
Getreide 1.5 Weitere Lebensmittel 
Teiglockerungsmittel Prozesschritt 

3-5 

 

 
08:55 – 09:40 

 
ABU 

 
ABU 

 
b1.1 Mikroorganismen 

 
c1.2 Planungshilfsmittel 

 
Lernkontrolle HKB A Obst, 

Samen, Kerne PS 1-5 HKB B-D 

 
09:55 – 10:40 

 
ABU 

 
ABU 

a1.2 Pflanzliche Lebensmittel 
Getreide 1.5 Weitere 

Lebensmittel 
Teiglockerungsmittel 

Prozesschritte 1-2 

 
c1.2 Planungshilfsmittel 

a2.6 Ernährungsformen a2.7 
Nährstoffe und Energiebedarf 

a2.8 Mangel und 
Fehlernährung 

 
10:45 – 11:30 

 
ABU 

 
ABU 

a1.2 Pflanzliche Lebensmittel 
Getreide 1.5 Weitere 

Lebensmittel 
Teiglockerungsmittel 

Prozesschritte 3-5 

 
b1.2 Rechtsgrundlagen 

a2.6 Ernährungsformen a2.7 
Nährstoffe und Energiebedarf 

a2.8 Mangel und 
Fehlernährung 

 
11:30 – 12:15 

 
ABU 

 
ABU 

a1.2 Pflanzliche Lebensmittel 
Getreide 1.5 Weitere 

Lebensmittel 
Teiglockerungsmittel 

Prozesschritte 3-5 

 
b1.2 Rechtsgrundlagen 

a2.6 Ernährungsformen a2.7 
Nährstoffe und Energiebedarf 

a2.8 Mangel und 
Fehlernährung 

12:15 – 13:30 Mittagessen 

 
 

13:30 – 14:15 
 

ABU 
 

ABU a1.2 Pflanzliche Lebensmittel 
Getreide 1.5 Weitere 

Lebensmittel 
Teiglockerungsmittel 

Prozesschritte 3-5 

a1.2 Pflanzliche Lebensmittel 
Getreide 1.5 Weitere Lebensmittel 
Teiglockerungsmittel Prozesschritt 

5 

 
Sport 

 
14:15 – 15:00 

 
ABU 

 

a1.2 Pflanzliche Lebensmittel Getreide 
1.5 Weitere Lebensmittel 

Teiglockerungsmittel Prozesschritte 1-
2 

 
d1.3 Branchenübliche 

Fachbegriffe 

a1.2 Pflanzliche Lebensmittel 
Getreide 1.5 Weitere Lebensmittel 
Teiglockerungsmittel Prozesschritt 

5 

 
Sport 

 
15:10 – 15:55 

 
ABU 

 

a1.2 Pflanzliche Lebensmittel Getreide 
1.5 Weitere Lebensmittel 

Teiglockerungsmittel Prozesschritte 1-
2 

 
d1.3 Branchenübliche 

Fachbegriffe 

 
c1.3 Ablauforganisation und 

Zeitplanung 

 
Sport 

 
15:55 – 16:40 

 
ABU 

 

a1.2 Pflanzliche Lebensmittel Getreide 
1.5 Weitere Lebensmittel 

Teiglockerungsmittel Prozesschritte 1-
2 

 
d1.3 Branchenübliche 

Fachbegriffe 

a1.2 Pflanzliche Lebensmittel 
Getreide 1.5 Weitere Lebensmittel 
Teiglockerungsmittel Prozesschritt 

5 

 
Sport 

 

 
16:45 - 17:30 

     
Sport 
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3.11.-7.11. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 
08:05 – 08:50 

 
ABU 

 
ABU 

a1.1 Pflanzliche Lebensmittel Hülsenfrüchte, 
Sprossen, a1.5 Sojaerzeugnisse und 

Proteinalternativen Prozesschritte 1-2 

a1.1 Pflanzliche Lebensmittel 
Hülsenfrüchte, Sprossen, a1.5 

Sojaerzeugnisse und 
Proteinalternativen Prozesschritte 3-4 

 

 
08:55 – 09:40 

 
ABU 

 
ABU 

a1.1 Pflanzliche Lebensmittel 
Hülsenfrüchte, Sprossen, a1.5 

Sojaerzeugnisse und Proteinalternativen 
Prozesschritte 1-2 

a1.1 Pflanzliche Lebensmittel 
Hülsenfrüchte, Sprossen, a1.5 

Sojaerzeugnisse und 
Proteinalternativen Prozesschritte 3-4 

b1.1 Mikroorganismen 
 

 
09:55 – 10:40 

 
ABU 

 
ABU 

 
b1.2 Rechtsgrundlagen 

a1.1 Pflanzliche Lebensmittel 
Hülsenfrüchte, Sprossen, a1.5 

Sojaerzeugnisse und 
Proteinalternativen Prozesschritte 3-4 

a1.1 Pflanzliche 
Lebensmittel 

Hülsenfrüchte, Sprossen, 
a1.5 Sojaerzeugnisse und 

Proteinalternativen 
Prozesschritt 5 

 
10:45 – 11:30 

 
ABU 

 
ABU 

 
b1.2 Rechtsgrundlagen 

a1.1 Pflanzliche Lebensmittel 
Hülsenfrüchte, Sprossen, a1.5 

Sojaerzeugnisse und 
Proteinalternativen Prozesschritte 3-4 

a1.1 Pflanzliche 
Lebensmittel 

Hülsenfrüchte, Sprossen, 
a1.5 Sojaerzeugnisse und 

Proteinalternativen 
Prozesschritt 5 

 
11:30 – 12:15 

 
ABU 

 
ABU 

 
c1.2 Planungshilfsmittel c1.3 

Ablauforganisation 

 
d1.3 Branchenübliche Fachbegriffe 

Lernkontrolle HKB A a1.1 
Pflanzliche Lebensmittel 
Hülsenfrüchte, Sprossen, 
a1.5 Sojaerzeugnisse und 

Proteinalter nativen PS1-PS3 
Ernährung Nährstoffe HKB 

B-D 
12:15 – 13:30 Mittagessen 

 
 

 
13:30 – 14:15 

 
ABU 

 
ABU 

a1.1 Pflanzliche Lebensmittel 
Hülsenfrüchte, Sprossen, a1.5 

Sojaerzeugnisse und Proteinalternativen 
Prozesschritte 1-2 

d1.3 Branchenübliche Fachbegriffe  
Sport 

 
14:15 – 15:00 

 
ABU 

Lernkontrolle HKB A Getreide PS1-PS5 HKB 
B-D 

a1.1 Pflanzliche Lebensmittel 
Hülsenfrüchte, Sprossen, a1.5 

Sojaerzeugnisse und Proteinalternativen 
Prozesschritte 1-2 

d1.3 Branchenübliche Fachbegriffe  
Sport 

 
15:10 – 15:55 

 
ABU 

Lernkontrolle HKB A Getreide PS1-PS5 HKB 
B-D 

c1.2 Planungshilfsmittel c1.3 
Ablauforganisation 

a1.1 Pflanzliche Lebensmittel 
Hülsenfrüchte, Sprossen, a1.5 

Sojaerzeugnisse und 
Proteinalternativen Prozesschritt 5 

 
Sport 

 
15:55 – 16:40 

 
ABU 

b1.1 Mikroorganismen 
 

c1.2 Planungshilfsmittel c1.3 
Ablauforganisation 

a1.1 Pflanzliche Lebensmittel 
Hülsenfrüchte, Sprossen, a1.5 

Sojaerzeugnisse und 
Proteinalternativen Prozesschritt 5 

Sport 
 

 
16:45 – 17:30 

    Sport 
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10.11.-14.11. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 

08:05 – 08:50 
 

ABU 
 

ABU 
a1.4 Speisefette und Speiseöle 

Prozesschritte 1-2 
Austrittstest HKB A Obst, Kerne und 

Samen, Getreide, Hülsenfrüchte und 
Sprossen, Speisefette und Speiseöle 
Nährstoffe und Energiebedarf, Schad 

stoffe, HKB B-D 

 

 
08:55 – 09:40 

 
ABU 

 
ABU 

a1.4 Speisefette und Speiseöle 
Prozesschritte 3-4 

Austrittstest HKB A Obst, Kerne und 
Samen, Getreide, Hülsenfrüchte und 
Sprossen, Speisefette und Speiseöle 
Nährstoffe und Energiebedarf, Schad 

stoffe, HKB B-D 

c1.2 
Planungshilfsmittel 

c1.3 
Ablauforganisation 

 
09:55 – 10:40 

 
ABU 

 
ABU 

a1.4 Speisefette und Speiseöle 
Prozesschritte 3-4 

Austrittstest HKB A Obst, Kerne und 
Samen, Getreide, Hülsenfrüchte und 
Sprossen, Speisefette und Speiseöle 
Nährstoffe und Energiebedarf, Schad 

stoffe, HKB B-D 

b1.2 
Rechtsgrundlagen 

 
10:45 – 11:30 

 
ABU 

 
ABU 

a1.4 Speisefette und Speiseöle 
Prozesschritte 3-4 

b1.1 Mikroorganismen 
 

 
b1.2 

Rechtsgrundlagen 

 
11:30 – 12:15 

 
ABU 

 
ABU 

a1.4 Speisefette und Speiseöle 
Prozesschritt 3-4 

 

b1.1 Mikroorganismen  
b1.2 

Rechtsgrundlagen 

12:15 – 13:30 Mittagessen 

 
 

13:30 – 14:15 
 

ABU 
 

ABU 
a1.4 Speisefette und Speiseöle 

Prozesschritt 5 
 

d1.3 Branchenübliche Fachbegriffe 
 

Sport 

 
14:15 – 15:00 

 
ABU 

a1.4 Speisefette und Speiseöle 
Prozesschritte 1-2 

a1.4 Speisefette und Speiseöle 
Prozesschritt 5 

 
d1.3 Branchenübliche Fachbegriffe 

 
Sport 

 
15:10 – 15:55 

 
ABU 

a1.4 Speisefette und Speiseöle 
Prozesschritte 1-2 

a1.4 Speisefette und Speiseöle 
Prozesschritt 5 

 
d1.3 Branchenübliche Fachbegriffe 

 
Sport 

 
15:55 – 16:40 

 
ABU 

a1.4 Speisefette und Speiseöle 
Prozesschritte 1-2 

a1.4 Speisefette und Speiseöle 
Prozesschritt 5 

 
b1.1 Mikroorganismen 

 

 
Sport 

 
16:45 – 17:30 

     
Sport 

 

 


